
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   令和５年１０月８日（日） 

       １４：００～１６：１５（受付 １３：３０～） 

場 所   Home&nico ホール 小ホール（江南市民文化会館） 

主 催   江南市役所福祉課・江南市社会福祉協議会 
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プ ロ グ ラ ム 

 

時  間 内         容 

1４：０0～

14：10 
開会 

14：10～ 

14：50 

第 1 部  

基調講演 

  「みんなで考え、みんなでつくる地域の支え合いのしくみ」 

     －江南市生活支援体制整備事業の取り組み－ 

講師 後藤 康文 氏 

    岐阜協立大学 准教授 

    江南市生活支援体制整備事業アドバイザー 

 

14：50～

15：00 
休憩 

15：00～

16：15 

 

第 2 部 

トークセッション 

 「市内の取り組みから考える、地域が主体の支え合い活動」 

 

助言者 後藤 康文 氏 

 

発表者 コミュニティサロン☆むらっこのみなさん 

 

     宮後中区買物支援事業協議会のみなさん 

 

     安良区連絡協議会のみなさん 

 

 進 行 伊藤 光洋（社会福祉協議会職員） 

 

16：15 終了 
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あｐ 

毎月２回 第２・第４金曜日 

宮後中区買物支援協議会 

（宮中いきいきショッピング） 
1 便 宮後町清水・宮後町向エ地区 

2 便 宮後町中町・宮後町八幡地区 

3 便 宮後町王塚・宮後町天神地区 

利用者の自宅からアピタ江南西店まで

送迎します。(買物時間は約 100分） 

（運行は、基本午前中に行います） 

 

２便 宮後町清水・宮後町向エ地 

宮中いきいきショッピング 

 

  この事業は、住み慣れた

地域で安心して暮らせるこ

と、誰かに支えられ、誰かの 

役に立ちながら暮らせること 

そんな地域の「幸せづくり」に

寄与するとともに、今後ます

ます深刻化する「高齢者問

題」の対策として「買物支援

事業」を実施します。併せて

高齢者の孤立や引きこもり

を防止すると共に地域の見

守り支援や気軽に集える場

づくりを提供する一助になる

ことを目的とします。 

                     

この事業は、江南市社会福

祉協議会の全面的協力に 

より実施するものです。 

① 利用できる方           

＊自らの判断で買い物等を 

行うことができる方。 

 ＊車等の交通手段が無い方 

＊おおむね 70 歳以上の高齢 

  者のみの世帯で、公的制度 

を利用していない方 

＊あらかじめ会員登録が必要

です。 

② 利 用 料   無料 

③ 利用方法：利用前日迄

に代表者まで連絡下さい。 

 

宮後中区買物支援協議会 
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　高齢者が住み慣れた地域で、色々な仲間と集える場があり、趣味や就労に取り組

める事で、いつまでま元気に生きがいをもって暮らす事ができます。(居場所づくり)

≪ 高齢者の生きがい・集う場所づくりの10年後のイメージ　≫

　

<今後の課題と実績>
*,安良町の自治会活動が中心と成り、従来の活動と合わせ、地域のネットワークや情報発信の

　機能を有し、生きがいづくりの場を拠点とし、「安良地域絆づくりの事務局」を設立する。
　(町内のそれぞれの役員、ボランティア活動の皆様にご支援を頂き2022年度よりスタートした)
*,地区内の企業とご支援を頂き「ふれあい交流会」を令和4年度より年間5回開催を実施。
*,スポーツ広場の活用と維持管理の組織の充実が必要。
*,「DIY教室」の新設と活用・維持管理等の確立。

老人会

ふれあい
サロン

民生委員

学校
子供会

町内自冶会の
支援と充実

*カラオケ同好会

シルバー人材
センター

<ボランティア活動>

*グラウンドゴル
フ同好会

自主グループ

*ゴルフ同好会

高齢者

各関係団体、機関との連携強化

○、生きがいつくり活動や身
近な地域での集いの場。
○、地域におけるネットワー
クの構築の場。
○、情報の発信の拠点(安良地
域絆づくり事務局)

知識

情報

高齢者

高齢者

<安良町文化活動>

*おでこ様

*棒の手*防犯パトロール隊

*分別ゴミ指導員

*スクールガード隊

*健康マージャン

*健康サロン

*買い物支援

*八王子社神社

安良町の地域コミニティア活動の姿(案)

安良区連絡協議会

*市 *福祉協議会 *南部包括センター <町内の企業>

・KTX株式会社

・株式会社 尾北

・株式会社あいちけん

・眞和興行株式会社

・AG丸井鉄工(㈱)

<スポーツ広場>

・安良ゴルフ練習場

・子供広場

<DIY教室新設>

・モノづくり塾

・子供工作
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ちいきの⾒�り冊�
  見守りにつながる地域の取り組み

WEB
�

見守りにつながるって？
 近年、少⼦⾼齢化の進⾏や経済状況の変化を受け、福祉課題の「複雑化・多様化」が進み、 

社会的孤⽴や孤独死等の社会的な問題が⽣まれています。

 誰もが住み慣れた地域で安⼼して暮らしていくためには、平時から地域の⼈々と関わりを持 

ち、お互いにつながり、⽀え合うことが求められています。

 そのような中、市内各地で地域のつながりを意識した取り組みが⾏われています。

 本冊⼦は、地域の活動の「つながり」や「⾒守りの機能」に着⽬し紹介することで、地域で 

の住⺠同⼠の活動に⼀⼈でも多くの⽅に関⼼を持ってもらうことを⽬的に作成します。

 c o n n e c t i o n

� � � � � � 江 南 � � � � � 協 � �

KONAN
SHAKYO

      江南市社会福祉協議会 作成
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�良
 YASURA

c o n t e n t

 安良区協議会にて「近くの畑を使って 

畑をやりたい⼈と⼀緒に農作業体験はで 

きないか」、「野菜や果物の収穫祭で住 

⺠が集まる機会にならないか」などの声 

をきっかけに、近くの畑（200坪）を活 

⽤して地域の⽅が集える「安良ふれあい 

農園」を住⺠と準備。

 野菜は参加者の話し合いで⼦どもが好 

きな野菜や果物として、トウモロコシ、 

すいか、さつまいもを選択し、畝づくり 

や植え付け、収穫祭と農作業の⼯程⾃体 

をイベントに置き換え、地域でのつなが 

りづくりに向けて取り組みました。

農業からはじまるつながり

 安良区では、住⺠やふくしの専⾨職などで構成される安良区連絡協議会があり、「5年後も、
10年後も住みやすい安良を⽬指して」をテーマに地域の困りごと等に対して取り組んでいます。

▲安良区連絡協議会内で「頑張ろうポーズ」

▲さつまいもの苗植え、みんなで実施！
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　　活動の過程で生まれるつながり！？
 安良ふれあい農園を進めるにあたり、①畑の管 

理、②チラシ作成、③地域回覧や参加者や協⼒者へ 

の呼びかけなどを進める中、スタッフから、「安良 

区の地域のつながりをつくるためにイベントや収穫 

祭をしてきた。それぞれの当⽇も⼤切だけど、それ 

に⾄るまでの過程の⼈との関わりや時間こそが地域 

のつながりが⽣まれるときだと感じたな」との声が 

ありました。

　　子どもから高齢者、畑を通じて関わる

 畝づくりでは鍬の使い⽅を90代のスタッフが⼦ども 

に教えたり、野菜の収穫⽅法を農家から学んだりと、 

これまで関わりのなかった世代が、ふれあい農園とい 

う、共通の活動をすることにより、会話や関わりが⽣ 

まれていました。

�協�員が発⾒�

見守り機能の
キラッとポイント 「あいさつが増えたまちになった」

 安良ふれあい農園で畑作業をしていると「今⽇も 

暑いね。収穫はいつ？」、「次は何を植えるの？楽 

しみにしているね」、「最近、○○さん元気？」な 

どの会話が⽣まれていました。

 地域のつながりづくりを⽬的にはじめた活動が、 

その⽣まれたつながりによって、住⺠同⼠、顔が⾒ 

える関係性となり、⾒守りの機能にもつながってい 

ます。

▲活動⽇に続々と⾒える参加者

スタッフの振り返りの声から。
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��中
miyaushironaka

c o n t e n t

 宮後中区は近くにスーパーがなく、買

い物に困りやすい地域という認識が住⺠

の中に広く根付いていました。そんな

中、地域包括⽀援センター主催の「地域

ケア推進会議」にて、宮後中区の住⺠同

⼠が話し合いを⾏ったことをきっかけ

に、「宮後中区は、買い物に困っている

⼈が多いからなんとかせねば」との思い

がそれぞれに広がり、「宮中買物⽀援事

業協議会」が⽴ち上がりました。

 話し合いを重ね、⾼齢者の引きこもり

防⽌、孤⽴予防を⽬的に、毎⽉２回、社

協の移送⾞両を活⽤し、市内の⼤型スー

パーまで送迎する買い物⽀援「宮中いき

いきショッピング」を⾏っています。

買い物から生まれるつながり

 宮後中区では、区⺠の⽅を対象に区⺠の⽅が運転、付き添いをする福祉⾞両で、市内の⼤型スーパーに
送迎する「宮中いきいきショッピング」を⾏っています。

▲⾃分達で何ができるか、どのまでやるか話し合い

▲⾃宅の⽞関から帰りも⽞関まで送迎
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　　買い物後にフードコートで盛り上がる
 スーパー内での送迎の集合場所は、フードコー

ト。買い物が終わった参加者が徐々に集まってき

ます。ある時は、「その服いい⾊ね」と褒め合っ

たり、「息⼦に買ったもの半分くらい渡しちゃう

の」と笑顔で話したり、またある時は、「匂いに

つられて買っちゃったの」と焼き芋をみんなで分

けて⾷べることも。

 買い物だけではなく、参加者同⼠が会話する時

間が⽣まれ、地域のつながりが⽣まれています。

　　買い物に行くことで生活にハリが

 「宮中いきいきショッピング」の参加者から少し恥

ずかしそうにこんな話がありました。

 「実は、２⽇前くらいから買い物リストを作って、

前⽇には、その⽇着る洋服を決めているのよ。買い物

もそうだけど、みんなに会えるのが楽しみでしょうが

ない」と。

�協�員が発⾒�

見守り機能の
キラッとポイント 「横のつながりができた」

 これまで仕事⼀筋で地域との関わりがあまりなか

ったスタッフのNさん。活動をお⼿伝いするように

なって、参加者とのおしゃべりの中で、近所の⼈の

ことを知り、気になり始めることがあるそう。

 ちょっとお⼿伝いをと始めた活動により、⽣まれ

たつながりによって、地域の情報・接点が増え、⾒

守りの機能にもつながっています。

▲フードコートでおしゃべりする参加者

スタッフの声から。
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社会福祉法人 江 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 

江南市古知野町宮裏１２１番地（老人福祉センター内） 

電話・FAX：０５８７―５５―５２６２ メール：info@konan-shakyo.or.jp 

担当：生活支援コーディネーター 伊藤(市全域担当)、 

勝川(北部圏域担当)、小森(中部圏域担当)、鈴木(南部圏域担当) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住みなれた地域で自分らしく暮らし続けるためには、住まい、医療、 

介護、介護予防、生活支援が一体的に提供される暮らしをつくること 

が必要です。 

地域の見守りや居場所づくり、買い物支援など、地域の支え合いを 

みんなで考え、みんなでつくることが求められています。 

そ の よ う な 地 域 の 支 え 合 い の し く み を 

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が  

お 手 伝 い し ま す 

ま ず は お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ！ 

生活支援コーディネーター 

江南市社会福祉協議会に４名配置 

場 

情報 

人 

支援 

生活支援の情報を収集・発信

して利用できる支援をつなぐ

お手伝いをします！ 

歩いて通える居場所や地域で

話し合いの機会をつくるお手

伝いをします！ 

地域で活動する住民や様々な

分野の専門職など、地域につな

げるお手伝いをします！ 

各地域での支え合いの取り組

み紹介など、情報を伝えるお手

伝いをします！ 

みんなで考え、みんなでつくる 

地域の支え合いのしくみ 

〜生活支援体制整備事業〜 

ホームページの QR 
詳しい情報はこちら 
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生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 

の 主 な 取 り 組 み 紹 介 

生活支援コーディネーターは、社会資源や地域の困りごとを 

把握し、地域に応じた支え合いを住民や関係機関などと 

協力してつくる取り組みを進めています 

社会福祉法人 江 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 
江南市古知野町宮裏１２１番地（老人福祉センター内） 
電話・FAX：０５８７―５５―５２６２ メール：info@konan-shakyo.or.jp 
担当：生活支援コーディネーター 伊藤(市全域担当)、 

勝川(北部圏域担当)、小森(中部圏域担当)、鈴木(南部圏域担当) 

 公民館や公会堂、商業施設、お寺などを活用し、茶話会や健康体操などを通じ、参加

者の仲間づくりを行う「居場所づくり」を支援します。 

地域住民による支え合い活動 

社協の移送車両を活用した買い物支援 

ま ず は お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ！ 

ホームページの QR 
詳しい情報はこちら 

 見守りや買い物支援など、住民や関係機

関と協力し、地域の課題を解決する支え合

い活動（生活支援）が行えるように活動を

支援します。 

様々な場を活用して、集える居場所づくり 

地域の社会資源や困りごとの把握、情報提供 

 地域の社会資源や困りごとを把握し、適切に必要としている方

へ、広報紙、報告書、ホームページなどを活用し、情報提供がで

きるように支援します。 

地区の公会堂を活用 

歌を通じた交流の場 

商業施設を活用 

みんなで健康づくり 

住民同士の支え合い活動支援 
（見守りや買い物支援など） 

お寺を活用 

健康づくりを学べる場 

喫茶店を活用 

コーヒーを囲み茶話会の場 

民生委員定例会に参加 

地域の情報把握、活動周知 

18

mailto:info@konan-shakyo.or.jp


19


	f6224349309a5b34729d2bfcb4f75d0a3d00fa875a797522a262b745baafe342.pdf
	f6224349309a5b34729d2bfcb4f75d0a3d00fa875a797522a262b745baafe342.pdf
	スライド 1


